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In libreria “Farmacia Clinica di Comunita”: la guida
pratica di Sergio Cattani per la gestione delle piccole
patologie al banco

Un'opera fondamentale edita da Editrice Esculapio che ridefinisce il ruolo clinico del farmacista
sul territorio, tra evidenze scientifiche, anatomofisiologia e responsabilita professionale.

Bologna, 12 giugno 2026 — Ogni giorno, milioni di cittadini italiani scelgono di varcare la soglia di una
farmacia per esporre i propri sintomi ancor prima di consultare il proprio medico curante. Di fronte a
questa imponente domanda di salute, il farmacista di comunita non si limita a dispensare un
prodotto, ma ascolta, valuta, consiglia e indirizza. Compie, nei fatti, un vero e proprio atto clinico,
pilastro della moderna "Farmacia dei Servizi".

E proprio da questa complessa realtd quotidiana e dalla necessita di strutturarla scientificamente che
nasce il nuovo volume di Sergio Cattani, intitolato "Farmacia Clinica di Comunita. Le piccole
patologie al banco. Guida pratica: anatomofisiologia, patologie, farmaci ed altri rimedi. Il
ruolo del farmacista”, da oggi disponibile in libreria e negli store online per i tipi di Editrice
Esculapio.

Il manuale, che si sviluppa in ben 416 pagine ricche di schemi e riferimenti pratici, si propone come
uno strumento di consultazione rapida e autorevole, pensato specificamente per i professionisti gia
attivi e per gli studenti dei corsi di laurea in Farmacia e CTF. L'opera colma un vuoto editoriale
coniugando il rigore scientifico dell'approccio clinico con la rapidita d'azione richiesta dal lavoro
quotidiano dietro al banco.

«Questo libro nasce direttamente dall’esperienza quotidiana del banco, con l'obiettivo prioritario
di fornire al farmacista tutti gli strumenti necessari per esercitare il proprio ruolo con una
rinnovata e piena consapevolezza clinica. Ma, soprattutto, nasce per aiutarlo a comprendere un
confine fondamentale: sapere esattamente quando fermarsi e indirizzare il paziente al medico
specialistico.»

— Sergio Cattani

Pagina 1 di 3



UNA STRUTTURA LOGICA E ORIENTATA AL PROBLEM-SOLVING

La forza del testo risiede nella sua impostazione metodologica innovativa. Ciascun capitolo, dedicato
alle principali e piu frequenti "piccole patologie" riscontrabili in farmacia (dai disturbi
gastrointestinali alle problematiche dermatologiche, respiratorie o osteoarticolari), segue un percorso
logico lineare e immediato:

* Anatomofisiologia: Un richiamo essenziale ma rigoroso delle basi biologiche ed anatomiche
del disturbo.

* Inquadramento della Patologia: Definizione dei sintomi e criteri di valutazione clinica
differenziale.

* Opzioni Terapeutiche: Analisi approfondita dei farmaci da banco (OTC e SOP), dei dispositivi
medici, degli integratori alimentari e dei rimedi fitoterapici, evidenziando per ciascuno efficacia
e modalita d'uso.

* I1 Ruolo Clinico del Farmacista: Algoritmi decisionali ed esempi di counseling per guidare
l'interazione con il paziente ed escludere i cosiddetti "red flags" (sintomi d'allarme che
richiedono l'intervento medico).

ETICA, INDIPENDENZA E FORMAZIONE PERMANENTE

L’approccio dell'autore si distacca nettamente dalle logiche puramente commerciali che talvolta
insidiano il settore. Sergio Cattani promuove con forza una visione basata sulla medicina fondata
sulle evidenze (EBM) e su un'informazione scientifica rigorosamente libera da conflitti di interesse.
In un'epoca di profonda trasformazione del sistema sanitario nazionale, in cui la farmacia si
configura sempre piu come primo presidio di prossimita, la formazione d'eccellenza diventa lo
strumento cardine della responsabilita professionale del farmacista verso la collettivita.

LAUTORE: SERGIO CATTANI

Sergio Cattani vive ed esercita la professione coniugando l'attivita al banco con un profondo
impegno nella divulgazione e nella didattica. Conduce regolarmente laboratori didattici di educazione
alla salute all'interno delle scuole di ogni ordine e grado, partendo dall'infanzia fino alle scuole
superiori. Convinto sostenitore della centralita del farmacista quale educatore sanitario, orienta da
sempre la sua attivita professionale alla diffusione di una cultura medica e farmacologica
trasparente, etica e scientificamente validata.

SCHEDA TECNICA DELL'OPERA

Titolo Farmacia Clinica di Comunita. Le piccole patologie al banco. Guida pratica:
i
anatomofisiologia, patologie, farmaci ed altri rimedi. Il ruolo del farmacista
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Autore Sergio Cattani

Editore Editrice Esculapio

Edizione Prima Edizione (2026)

Formato 14,8 x 19,5 cm — Brossura (Paperback)
Pagine 416

Prezzo di copertina €42,00

Codice ISBN 978-88-9385-526-6

CONTATTI UFFICIO STAMPA

Editrice Esculapio S.r.l.

Ufficio Stampa e Promozione Editoriale
Sito Web: www.editrice-esculapio.com
Shop: bookshop.editrice-esculapio.com

INFORMAZIONI PER | MEDIA

Disponibili su richiesta copie saggio per recensioni,
estratti di capitoli in formato PDF ad alta risoluzione e
disponibilita dell'autore per interviste e
approfondimenti radiotelevisivi, cartacei o digitali.
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